Recomendaciones para la
creacion de una Red local

de Refugios Climaticos frente
a las altas temperaturas
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Recursos utiles para
las entidades locales

[ Ejemplos inspiradores de redes locales ]

Enfocada a altas y bajas temperaturas.

Refugios de interior o exterior.

Proporcionan confort térmico y mantienen otros usos.

Dirigidos especialmente a personas vulnerables.

Todos son gratuitos excepto las piscinas municipales.

Deben tener buena accesibilidad, areas de descansoy agua.
Alrededor de 350 espacios se encuentran sefalizados como refugios.
EL95% de la poblacién tiene uno a menos de 10 minutos andando.

Aun no se ha materializado.

Prioriza zonas sobrecalentadas en los barrios mas vulnerables.

Son pequefias zonas naturales ya existentes o nuevas, con vegetacion,
sombra o agua.

Propone rutas urbanas con control climatico: sombra, vegetacion, toldos
y sin contaminacion.

Plantea una red de sensores en tiempo real para detectar zonas criticas
en olas de calor.

Propone campafas educativas con recomendaciones y protocolos.

Enfocada al calor extremo.

Incluye 31 espacios municipales: bibliotecas, museos y otros edificios.

Todos los refugios estan senalizados y localizados en Google Maps.

Pensados para personas vulnerables: mayores, ninos y personas con
enfermedades crénicas.



¢ Como puedo disefiar
(5| una red de refugios climaticos
en mi municipio?

REFLEXIONA

Valora la necesidad de
establecer un servicio
de refugios climaticos
en tu municipio.

IDENTIFICA

Identifica espacios que
podrian funcionar como
refugios y los que ya se
estan utilizando como tal,
asi como los itinerarios
peatonales mas
adecuados de acceso.

MAPEA

Georreferencia los
refugios climaticos y sus
itinerarios de acceso.

RECOPILA

Recopila la informacion
enundocumentoy
hazlo publico. Puede ser
atraves de la web del
Ayuntamiento.

COMUNICA

Da a conocer la existencia
de lared a la ciudadania a
través de diversos medios,
sigue el protocolo de
activacion en caso de
alertay mantén
actualizada la red.
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t.. Coémo elegir los espacios

Factores de caracterizacion social

Factores personales Socio-ambientales De gobernanza local

¢ Personas > de 65 afnos ¢ Accesibilidad

¢ Planificacion de accién
climatica

¢ Coordinacion entre
departamentos y servicios
administrativos

¢ Sistemas de alerta
temprana

¢ Lactantes y nifos/as * Poblacion
* Embarazadas econémicamente

e Enfermedadesy vulnerable

tratamientos médicos * Exposicion laboral al

¢ Situacion de dependencia calor

¢ Viviendas en malas
condiciones o
inadecuadamente
climatizadas

* Consumo de alcoholy

drogas * Preparacion de los

sistemas de salud

-

¢ |sla de calor
* Poblacion envejecida

Caracterizacion material

Estos refugios deben contar con unos recursos minimos, como por ejemplo:
agua potable gratuita, lugares de descanso, temperatura adecuada, zonas de
aseo y opciones de entretenimiento.

Refugios interiores Refugios exteriores
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IIIl Centros culturales iﬁ Parques
[NB) Bibliotecas My Jardines
ﬁ Ayuntamientos Equipamientos
deportivos al aire libre

',i Equipamientos )

deportivos *v'? Otros espacios

gﬁ al aire libre

ﬁ Templos
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2 Creacion de refugios climaticos

Una medida de adaptacidn climatica

Los refugios climaticos son espacios, tanto interiores como
exteriores, que tienen como finalidad ofrecer resguardo durante las
temperaturas extremas.

Las olas de calor son una amenaza creciente para la salud publica, especialmente
en ciudades, donde el efecto isla de calor agrava el problema. En Espana, la AEMET
ha registrado un aumento de temperaturas y récords de calor debido al cambio
climatico.

Para mitigar estos efectos, la Red Espafiola de Ciudades por el Clima (FEMP)
publico en 2024 la “Guia para la elaboracién de politicas municipales y planes
locales de actuacidn ante altas temperaturas”. Entre las medidas destaca la
creacion de redes de refugios climaticos, disefiados para proteger la salud de la
poblaciény, especialmente, a los grupos mas vulnerables al impacto del calor.

En 2024, la aplicaciéon MACE registré 12.596 muertes atribuibles al calor,
subrayando la urgencia de estas iniciativas. El Ministerio de Sanidad activa cada
afio el Plan Nacional de Acciones Preventivas contra los Efectos del Exceso de
Temperaturas sobre la Salud, y establece umbrales de impacto en salud por zonas
territoriales.

3.385

Muertes atribuibles al calor

Calor moderado

2.307

Calor extremo 633
. Calor excesivo —
937 9.031 2.750
1.012 - 586
[ 5.777
L s
2.325
3.294
562
[
1.544
4.190 5.163 5.244 5.517 5.330 9.213
2.456

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



